Doporuceni pro rodice

Jak podpof¥it dité pfi nastupu do mateiské skoly

Mluvte s ditétem o tom, jak to v materské Skole chodi a co se tam déla. Pokud je to mozné,
prijdte se spolecné podivat do tfidy a seznamte se s pani ucitelkou.

Zvykejte dité na kratka odlouceni uz doma. Dité potfebuje mit jistotu, Ze se na Vas muze
spolehnout a Ze se po chvili zase vratite.

Zamyslete se, jak prozZivate nastdvajici situaci vy sami. Déti velmi citlivé vnimaji obavy rodicl a
mohou na né silné reagovat. Pokud mate strach z odlouceni a nejste si jisti, zda je nyni vhodny
¢as pro nastup ditéte do Skolky, zvazte moznost odloZeni nebo se domluvte s partnerem, kdo
s ditétem do Skolky pljde a ma s tim mensi problém.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavdm, a ujistéte ho, Ze to zvladne. Podpofite
tim jeho sebedlvéru. Aby dité chodilo do Skolky rddo, musi si k ni vybudovat pozitivni vztah.
Vyhnéte se proto vyhruzkam typu: , Kdyz budes zlobit, necham té ve skolce i odpoledne...”

Dité se bude citit dobfe, kdyz bude mit pocit jistoty. Podporujte jeho samostatnost zejména v
hygiené, oblékani a jidle, a ubezpecte ho, Ze pani ucitelka mu rdda pomaze.

Proberte s pani ucitelkou moznosti postupné adaptace, napfiklad Ze mizete zpocatku spolecné
navstévovat tfidu, nebo se pripojit na prochdzkach.

Pokud dité bude plakat, budte klidni a laskavi, ale zaroven rozhodni. Rozlouceni by nemélo
trvat pfilis dlouho. Pani ucitelka dité brzy uklidni a pom(ze mu prekonat stesk.

Dejte ditéti s sebou néco, co mu pfipomene domov — tfeba plySovou hrac¢ku nebo latkovy
kapesnicek.

Dodrzujte své sliby. Pokud feknete, Ze pfijdete po obédé, vidy prijdte véas. Nedodrzeni slibu
dité zklame a snizZuje jeho pocit bezpeci, coZ mlze negativné ovlivnit vztah ke Skolce.

Neslibujte ditéti za pobyt ve Skolce odmény. Pfirozené pfijeti nového prostredi je dilezitéjsi.
Pokud den probéhne v pohodé, pochvalte dité a motivujte ho k dalsim navstévam.


https://www.ms-albrechticka.cz/pro-rodice/doporuceni-rodicum/

Desatero pro lepsi start v MS

1) Zndt své jméno, vék.

2) Umét pozdravit, rozloucit se.

3) Rikat dékuji, prosim.

4) Umét se vysmrkat, ddvat ruku pred pusu (pri kychnuti).
5) Zvladat si obout své backory, boty.

6) Umét se oblékat obleceni-mit snahu.

7) Umét pit z hrnku, sklenicky bez brcka.

8) Jist IZici, umét si s ni poradit-vyskrabovani.

9) Rozlisovat potrebu (Carat, kakat).

10) Umét si fici o pomoc (pri oblékdni, hygiené, ukolu...).

Komunikuijte s ditétem

Jak mluvit s ditétem o Skolce

Vypravéjte si s ditétem o tom, co ve Skolce délalo a co nového se naucilo. | kdyz vdm casto
fekne, Ze ,nic”, pravda je vétSinou jind — nevzdavejte to a pokracujte v otazkach.

Podporujte u ditéte pékné zazitky ze Skolky, spolecné ocenujte a radujte se z vyrobkd, které
pro vas déti vytvofily.
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